
ATHLÉTISME Canada
CERTIFICAT DE MESURAGE D’UNE COURSE SUR ROUTE

Information concernant la course

Information concernant le parcours

Information concernant le mesureur

 

Avis officiel
Selon l’examen des données fournies par le mesureur nommé ci-dessus, le parcours décrit ci-dessus et sur la carte jointe est certifié par la présente comme 
ayant un mesurage raisonnablement précis, conformément aux normes du Road Running Technical Council, reconnues par Athlétisme Canada. Si des 
modifications sont apportées au parcours, la certification devient caduque et le parcours doit être certifié de nouveau.  

Validation du parcours
Lorsqu’un record national ouvert est établi sur ce parcours, ou à la discrétion d’Athlétisme Canada, un nouveau mesurage de validation peut être exigé et 
effectué par un mesureur qualifié. Si le nouveau mesurage démontre que le parcours est trop court, alors le record en attente d’homologation sera rejeté, et la 
certification du parcours est annulée.

Certifié au niveau national par

_______________________________________________________________________________________    __________________________ 
Signature du certificateur              Date

Pour obtenir de plus amples renseignements concernant ce certificat, veuillez adresser vos questions à coursemeasurement@athletics.ca

   

      

     

              

                

    

                

          

   

                

   

   

Élévation de l’arrivée ______________________________________________

Nom du mesureur _______________________________________________________________________________________________________________

Date du mesurage ___________________________________________ Date d’expiration _______________________________________________

Dénivelé (m/km)

Élévation du départ  ___________________________________________

Pourcentage de séparation __________________________________________________________________________________

Distance  Date de la course 

Province 

Nom du parcours     

Numéro du certificat   

Ville   

Personne-ressource pour la course  Courriel de la personne-ressource 



Certified 5 km- Marathon BougeBouge Verdun START
Start (Based on the Certified 10km loop) Plotaroute 5KM video

START 5 km

START In front of house 7147 LaSalle Blvd before rue 
Leclerc 3.06 m in front (south) the light pole.

Start in front of house 7147 LaSalle Blvd 

5 KM Start: 12.25cm south 
of the 10 KM start line.

Mesure by: Kathy Tremblay

NOTE: 

The entire loop is completed on 
the multi-use path. The main path 
is followed at all times, except at 
the two U-turn points located at 
the extremities of the course in 
LaSalle and Verdun.

https://www.google.com/url?q=https://www.plotaroute.com/route/3375032?units%3Dkm&sa=D&source=editors&ust=1785448923471900&usg=AOvVaw2vsMW2kiMHnI3mm4ySyoT5


Certified 5 km- Marathon BougeBouge Verdun
(Based on the Certified 10km loop) Plotaroute 5KM video

Mesure by: Kathy Tremblay

Finish 3.92cm (south) from 
the #13 Bric stand

Finish (south) at the #12 Bric stand north
Finish ALL

https://www.google.com/url?q=https://www.plotaroute.com/route/3375032?units%3Dkm&sa=D&source=editors&ust=1785448923583065&usg=AOvVaw3SQ4XrcJEu9wGMi0WCEPAR


Certified 5 km- Marathon BougeBouge Verdun Plotaroute 5KM video

(Based on the Certified 10km loop) 
In front of 7569 
LaSalle Blvd. – 19,09 
(north) from the red 
fire hydrant

Mesure by: Kathy Tremblay

7569 Boul. LaSalle

U-Turn 5.39m (south) 
from the light pole in 
front of house 7569 
Boul. LaSalle

U-Turn 5.39m (north) from the light pole in front of 
house 7569 Boul. LaSalle

In front of house 7569 LaSalle Blvd. – 19,09 m (south) from the red fire hydrant

https://www.plotaroute.com/route/3375032?units=km

	Nom du parcours: BougeBouge Verdun 5 KM loop 
	Numéro du certificat: QC-2026-017-PTBA 
	Distance: 5.0 km
	Date de la course: 2026-09-13 
	Ville: Pincourt
	Province: Quebec
	Personneressource pour la course: Kathy Tremblay
	el de la personneressource: k.tremblay@bougebouge.com
	Élévation du départ: 23 m
	Élévation de larrivée: 23 m
	Dénivelé mkm: 0.0 m/km
	Pourcentage de séparation: 10%
	Nom du mesureur: Kathy Tremblay  Email: k.tremblay@bougebouge.com   Phone: (514) 217-0049
	Date du mesurage: 2026-05-26 
	Date dexpiration: 2035-12-31
	Date: 2026-07-30


