W ATHLETISME CANADA

ATHLETISME GCERTIFICAT DE MESURAGE D'UNE COURSE SUR ROUTE

CANADA

Information concernant la course

Nom du parcours Jeux du Canada 55+ 10 km

Numéro du certificat Distance 0 km Date de Ia course 8 aodt 20

Ville Québec Québec

Province

Denis Laflamme denis.laflamme @videotron.ca

Personne-ressource pour la course Courriel de la personne-ressource

Information concernant le parcours

Elévation du départ 9 ™M Elévation de l'arrivée 9 ™M

0 1.85%

Dénivelé (m/km) Pourcentage de séparation

Information concernant le mesureur

Nom du mesureur @trice Gagnon, patricegagnon@yahoo.fr

Le 4 aolt 2024 Le 31 décembre 2033

Date du mesurage Date d’expiration

Avis officiel

Selon I'examen des données fournies par le mesureur nommeé ci-dessus, le parcours décrit ci-dessus et sur la carte jointe est certifié par la présente comme ayant
un mesurage raisonnablement précis, conformément aux normes du Road Running Technical Council, reconnues par Athlétisme Canada. Si des modifications
sont apportées au parcours, la certification devient caduque et le parcours doit étre certifié de nouveau.

Validation du parcours
Lorsqu’un record national ouvert est établi sur ce parcours, ou a la discrétion d’Athlétisme Canada, un nouveau mesurage de validation peut étre exigé et
effectué par un mesureur qualifié. Si le nouveau mesurage démontre que le parcours est trop court, alors le record en attente d’homologation sera rejeté, et la
certification du parcours est annulée.

Certifié au niveau national par
W Le 14 aodt 2024

Signature du certificateur Date

Pour obtenir de plus amples renseignements concernant ce certificat, veuillez adresser vos questions a coursemeasurement@athletics.ca
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Certifié par Athlétisme Canada

l'"’i QC-2024-017-LJJL

Jeux du Canada 55+ 2024 10km ATHLETICS Date d'expiration:
E ,
AT CANADA le 31 décembre 2033

Description du parcours

Le départ et I'arrivée se retrouvent au Parc de la Pointe-aux-Liévres prét du pavillon. Il emprunte les pistes cyclables
secondaires et principales du Parc linéaire de la Riviére-Saint-Charles sur la pleine largeur pour 2 tours.

Le départ est a 135m a l'ouest du pavillon sur la piste cyclable secondaire. Le parcours passe devant la batisse en
direction de I'est pour continuer sur la méme piste cyclable secondaire pour environ 430m jusqu’a la piste principale.
A cette jonction, le parcours tourne vers la droite et continue sur la pleine largeur de la piste cyclable pour +- 450m.
I'itinéraire prend vers la droite et ensuite a gauche I'intersection pour se rendre sur le pont Joseph-Samson. Le
parcours traverse le pont pour reprendre a gauche sur la piste cyclable principale. Le parcours reste sur la piste
cyclable pour +- 2140m jusqu’a 'intersection du pont Lavigueur apreés le Parc Cartier-Brébeuf et de la Maison Dorion-
Coulombe. Il tourne a gauche pour traverser le pont Lavigueur sur le trottoir c6té nord. De I'autre c6té, le parcours
reprend la piste cyclable a gauche pour la deuxieme boucle. Cette deuxiéme boucle reste sur la piste cyclable
principale et emprunte la méme description mentionnée plus haut soit pour +- 6380m. Au deuxiéme passage a la
jonction de la Passerelle de la Tortue, le parcours prend a droite sur la piste cyclable secondaire pour 80m en direction
du batiment principal du Parc de la Pointe-aux-Liévres.

Carte générale 10 km
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Arrivée

Départ Arrivée
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