
Î¿½» ×²º±®³¿¬·±²

Ò¿³» ±º ¬¸» ½±«®­» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ü·­¬¿²½» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Î¿½» ¼¿¬» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ý·¬§ ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Ð®±ª·²½» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Î¿½» ½±²¬¿½¬ ²¿³» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Î¿½» ½±²¬¿½¬ »³¿·´ ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ý±«®­» ×²º±®³¿¬·±²

Í¬¿®¬ »´»ª¿¬·±² ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Ú·²·­¸ »´»ª¿¬·±² ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Û´»ª¿¬·±² ½¸¿²¹» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Ð»®½»²¬ ­»°¿®¿¬·±² ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ó»¿­«®»® ×²º±®³¿¬·±²

Ó»¿­«®»® ²¿³» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ó»¿­«®»³»²¬ ¼¿¬» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Û¨°·®§ ¼¿¬» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

¿½½«®¿¬» ·² ³»¿­«®»³»²¬ ¿½½±®¼·²¹ ¬± ¬¸» ­¬¿²¼¿®¼­ ¿¼±°¬»¼ ¾§ ¬¸» Î±¿¼ Î«²²·²¹ Ì»½¸²·½¿´ Ý±«²½·´

Ê¿´·¼¿¬·±² ±º Ý±«®­»

×² ¬¸» »ª»²¬ ¿ Ò¿¬·±²¿´ Ñ°»² Î»½±®¼ ·­ ­»¬ ±² ¬¸·­ ½±«®­»ô ±® ¿¬ ¬¸» ¼·­½®»¬·±² ±º ß¬¸´»¬·½­ Ý¿²¿¼¿ô ¿ ª¿´·¼¿¬·±² ®»³»¿­«®»³»²¬ ³¿§ ¾» ®»¯«·®»¼ ¬± ¾» °»®º±®³»¼ ¾§

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ü¿¬»

Ô·ª»®°±±´ Î«² Ñ«® Í¸±®» Ø¿´º Ó¿®¿¬¸±²

ÒÍóîðïéóðîëóÞÜÝ îïòðçéë µ³ ß°®·´ îíñîðïé

Ô·ª»®°±±´ ÒÍ

Í¬»ª» Þ«®²­ ®«²±«®­¸±®»à¹³¿·´ò½±³

ïð ³ ïð ³

ð ³ñµ³ ð

Ð»®®§ ß¾®·»´ Ô±©»® Í¿½µª·´´»ô ÒÍ °¿¾®·»´à»¿­¬´·²µò½¿ çðîóèêëóìêêë

ß°®·´ ïéñîðïé Ü»½ò íïñîðîê

ß°®·´ íðñîðïé



Note – runners have 1 m 
measured from left side of road
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