
Œø#ª %&'±Æ*ø¨,±&

“ø#ª ±& ¨(ª )±´Æ,ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

‹/,¨ø0)ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ Œø)ª ºø¨ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

›/¨ß ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ –Æ±™/0)ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

Œø)ª )±0¨ø)¨ 0ø#ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ Œø)ª )±0¨ø)¨ ª#ø/¥ ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

›±´Æ/ª %&'±Æ*ø¨,±&

Õ¨øÆ¨ ª¥ª™ø¨/±0 ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ ⁄/0/,( ª¥ª™ø¨/±0 ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

¤¥ª™ø¨/±0 )(ø0;ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ –ªÆ)ª0¨ ,ª<øÆø¨/±0 ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

”ªø/´ÆªÆ %&'±Æ*ø¨,±&

”ªø,´ÆªÆ 0ø#ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

”ªø,´Æª#ª0¨ ºø¨ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ ¤®</Æß ºø¨ª ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

ø))´Æø¨ª /0 #ªø,´Æª#ª0¨ ø))±Æº/0; ¨± ¨(ª ,¨ø0ºøÆº, øº±<¨ªº æß ¨(ª Œ±øº Œ´&&,&2 Ãª#4&,#ø¥ ›±´&#,¥

 ø¥,ºø¨,±& ±' ›±´Æ/ª

@0 ¨(ª ª™ª0¨ ø“ø¨,±&ø¥ —9ª& Œª#±Æº /, ,ª¨ ±0 ¨(/, )±´Æ,ªÙ ±Æ ø¨ ¨(ª º/,)Æª¨/±0 ±& fl¨4¥ª¨,#/ ›ø&øºøÙ ø ™ø¥/ºø¨/±0 Æª#ªø,´Æª#ª0¨ #øß æª ÆªØ´/Æªº ¨± æª <ªÆ&±Æ#ªº æß

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

‹ø¨ª

fiªÆ©%&µ Ÿø¥ø ‹øß- ÎÛ”%¥ª Œ±øº Œø&ª

“ÕÛÓ7ÔÍÛÔ7ÓÛfi‹› Î ;%¥ª fl´>Ú ÓÁÒÓ7ÔÍ

fiªÆ©%&µ “Õ

ÕB±Cª¨B Õø¥-;øC -B±Cª¨B‡&¥ø--%&;±Æ>øC-Ú&±;

ÏÌ ; ÏÌ ;

7 ;Òµ; 7ÚÓÎ

–ªÆÆß flæÆ%ª¥ JøæÆ%ª¥‡ªø-¨¥%CµÚ&ø øCº “øC&ß ÿ±¥¥øCº

fl´>Ú ÓÁÒÓ7ÔÍ ‹ª&Ú ÌÔÒÓ7ÓÎ

fl´>Ú Ì7ÒÓ7ÔÍ





Athletics Canada Certified

NS-2016-102-BDC
Certification Expires Dec. 31/2025


