
Î¿½» ×²º±®³¿¬·±²

Ò¿³» ±º ¬¸» ½±«®­» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ü·­¬¿²½» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Î¿½» ¼¿¬» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ý·¬§ ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Ð®±ª·²½» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Î¿½» ½±²¬¿½¬ ²¿³» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Î¿½» ½±²¬¿½¬ »³¿·´ ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ý±«®­» ×²º±®³¿¬·±²

Í¬¿®¬ »´»ª¿¬·±² ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Ú·²·­¸ »´»ª¿¬·±² ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Û´»ª¿¬·±² ½¸¿²¹» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Ð»®½»²¬ ­»°¿®¿¬·±² ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ó»¿­«®»® ×²º±®³¿¬·±²

Ó»¿­«®»® ²¿³» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ó»¿­«®»³»²¬ ¼¿¬» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ Û¨°·®§ ¼¿¬» ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

¿½½«®¿¬» ·² ³»¿­«®»³»²¬ ¿½½±®¼·²¹ ¬± ¬¸» ­¬¿²¼¿®¼­ ¿¼±°¬»¼ ¾§ ¬¸» Î±¿¼ Î«²²·²¹ Ì»½¸²·½¿´ Ý±«²½·´

Ê¿´·¼¿¬·±² ±º Ý±«®­»

×² ¬¸» »ª»²¬ ¿ Ò¿¬·±²¿´ Ñ°»² Î»½±®¼ ·­ ­»¬ ±² ¬¸·­ ½±«®­»ô ±® ¿¬ ¬¸» ¼·­½®»¬·±² ±º ß¬¸´»¬·½­ Ý¿²¿¼¿ô ¿ ª¿´·¼¿¬·±² ®»³»¿­«®»³»²¬ ³¿§ ¾» ®»¯«·®»¼ ¬± ¾» °»®º±®³»¼ ¾§

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ

Ü¿¬»

Ð®·¼» ú Î»³»³¾®¿²½» Î«² ë µ³

ÑÒóîðïéóðíêóÞÜÝ ë µ³ Ö«²» îìîðïé

Ì±®±²¬± ÑÒ

Ò¿¬¸¿² Ó±²µ ®¿½»¼·®»½¬±®à°®·¼»®«²ò±®¹

ïðè ³ ïðè ³

ð ³ñµ³ ð

Ð»¬»® Ð·³³ Í½¿®¾±®±«¹¸ô ÑÒ °»¬»®°·³³à¿±´ò½±³

Ó¿§ îìñîðïé Ü»½ò íïñîðîê

Ö«²» ïñîðïé



2 Laps for 5 km

Athletics Canada Certified

ON-2017-036-BDC
Certification Expires Dec. 31/2026


